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Competicion en la playa
N

0 La actividad que proponemos busca la parte participativa en grupos para incentivar el espiritu
competitivo y cooperativo sin olvidar el aspecto de diversién que es el que ha de primar al
final de la actividad.

0 Es importante que los participantes, aparte de participar en las pruebas, sean espectadores
y animadores de sus propios compaiieros en otras pruebas, ya que un elemento divertido
es ver dlos propios companeros haciendo las pruebas.

0 Ala llegada a la playa se hace una presentaciéon de la actividad explicando las pruebas con
ayuda de una pizarra y algunas fotos y se procede a distribuir al grupo por equipos y a
repartir los dorsales para que cada equipo disponga de un comando en cada prueba
compitiendo contra los demds comandos.
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Las pruebas

Circuito de pruebas acudticas:

*Carrera de piraguas con sorpresas
*Construir y navegar con una balsa
Encontrar el tesoro submarino

Circuito pruebas terrestres:
*Ben- Hur

*Prueba de orientacion

*Cerrera de obstdculos




