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1. 

Actividad Acuática 
 

 

Las actividades que proponemos  buscan  la parte participativa en grupos 
para incentivar  el espíritu competitivo y cooperativo  sin  olvidar el aspecto 
de diversión  que es el que ha de primar al final de la actividad.  
 
Es importante   que  los participantes, aparte de participar  en las pruebas,  
sean  espectadores  y animadores de sus propios compañeros  en  otras  
pruebas,  ya  que  un  elemento  divertido  es  ver  a los  propios 
compañeros  haciendo las  pruebas. 
 
Dos  bloques de actividades: 

 

Circuito de actividades náuticas en la 
playa: 
 

• navegación  en catamaranes de 
vela ligera:  cada equipo dispone 
de un catamarán  asistido de un 
instructor,   

• carrera de piraguas 
 
 
 

Circuito de actividades terrestres: 
 

• circuito obstáculos 
• esquí terrestre 
• búsqueda del tesoro  

 
 
 
En cada grupo de actividades,  cada equipo 
realizará las diferentes actividades propuestas,  e 
irán   rotándose  de tal forma  que todos los 
participantes lleguen a hacer todas las 
actividades propuestas.  
 

Como la playa da para un sinfín de actividades 
depende de las preferencias de los clientes 
podemos ir cambiando el circuito…construcción 
cerreras de balsa, mini torneos de fútbol en la 
playa, pista americana. 


